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Комплексно-тематическое планирование является примерным, тематическая неделя и 

тематический день выбирается с учетом интереса детей. Тема недели позволяет 

объединить все виды детской деятельности, сделать их интересными, максимально 

полезными для детей. Мероприятия, проводимые во время тематической недели, 

способствуют развитию творческого взаимодействия между детьми разных групп, 

воспитателями, родителями, специалистами детского сада. Они могут иметь разные 

формы проведения: игры-путешествия, экспериментирования, познавательные занятия, 

наблюдения, экскурсии, творческие мастерские, выставки и др.  

Решению задач тематической недели так же способствует насыщенная предметно – 

развивающая среда. В группах оборудованы центры активности, которые ориентированы 

на организацию различных видов детской деятельности. Созданная в группах 

образовательная среда предполагает периодическую сменяемость игрового материла, 

появление новых предметов, стимулирующих запланированную взрослым деятельность.   

Организованная предметно-развивающая среда строится с ориентацией на «зону 

ближайшего развития» каждого ребенка и предоставляет детям возможность выбирать 

не только деятельность, но и содержание, и уровень сложности игр, заданий. Все 

материалы, размещенные в центрах активности, открыты и доступны детям.  

Тематическая неделя должна закончиться итогом. Итоговое мероприятие должно 

отразить всё содержание тематической недели.   

Группа раннего возраста (дети в возрасте от 1.5 до 3 лет) 

     Неделя 

Месяц 

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

Сентябрь Детский сад Наша группа Наши игрушки Наш участок 

Октябрь Осень. Наш участок 

осенью 

Человек. Части тела Взрослые в 

детском саду 

Наши книги 

Ноябрь Опасные предметы Мои любимые игры 

и игрушки 

Моя семья  Разноцветная неделя 

Декабрь Зима. Наш участок 

зимой 

Зимняя погода Елочка-красавица 

детям очень 

нравится 

Новогодний 

праздник 

Январь  Зимние игры и 

забавы 

Народная игрушка Дом и что есть в нем 

Февраль Посуда. Накрываем 

на стол 

Продукты питания Мебель Одежда 

Март 
Мамин день  Обувь  Профессии  

Неделя детской 

книги  

Апрель Весна. Наш участок 

весной  
Животные  Птицы  Человек. Части тела  

Май Цветы  В гостях у сказки  Рыбы  Скоро лето  
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Июнь Играем с водой и 

песком. Первые 

эксперименты  

Мой дом  Неделя здоровья  Транспорт  

Июль 
Разноцветная неделя  Деревья  

Ягоды и фрукты  Насекомые: В гостях 

у Мухи-цокотухи  

Август Одежда и обувь Овощи Домашние 

животные 

Любимые сказки 

 

Младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

     Неделя 

Месяц 

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

Сентябрь Мы пришли в детский 

сад.  

Давайте 

познакомимся 

Урожай собирай и 

на зиму запасай 

Наша группа хороша Наш участок 

Октябрь Мои игрушки в 

детском саду 

Малыши на 

прогулке 

Мой дом Мое здоровье: 

фрукты и овощи 

Ноябрь Скажем коровке 

спасибо: молоко и 

молочные продукты 

День и ночь – 

сутки прочь 

Домашние животные  Кто живет в лесу 

Декабрь Зима пришла Кто как к зиме 

готовится 

Елка в гости к нам 

пришла 

Новогодний 

праздник 

Январь  Зимние игры и 

забавы 

Посуда Мебель 

Февраль Одежда Обувь Профессии Масленицу в гости 

ждем 

Март 
Мамин праздник  

Дома я всем 

помогаю 
Мой дом  Моя семья  

Апрель Весна. «Детвора 

кричит ура, в гости к 

нам пришла весна!»  

Птицы на участке Птицы в лесу Подарки весны  

Май 
Календарь: праздники 

и будни 

Расцвела земля 

родная 

Чтобы не было беды»  

(опасности и их 

предупреждение) 

Скоро лето  

Июнь 
Лето красное пришло  Страна Витаминия  

В цветочном городе Насекомые. 

Наблюдаем 

Июль 
У солнышка в гостях  Любимые сказки  Народные игрушки  

Растения на участке  

детского сада  

Август 
Неделя здоровья  

Мы играем 

дружно  

Неделя 

экспериментирования  

До свиданье, лето!  
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Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 

     Неделя  

Месяц 

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

Сентябрь Мы играем и поем – 

дружно в садике 

живем 

Безопасность ПДД Свойства воздуха Осень золотая. Наш 

участок 

Октябрь Что растет на грядке: 

овощи 

Фрукты и ягоды Мой город Папина неделя 

Ноябрь Скажем коровке 

спасибо: молоко и 

молочные продукты 

День и ночь – 

сутки прочь 

Домашние животные  Кто живет в лесу 

Декабрь Зима пришла Кто как к зиме 

готовится 

Елка в гости к нам 

пришла 

Новогодний 

праздник 

Январь  Зимние игры и 

забавы 

Русские традиции Мебель 

Февраль Одежда Обувь Профессии Масленицу в гости 

ждем 

Март 
Мамин праздник  

Дома я всем 

помогаю 

Волшебный мир 

театра  
Книжкина неделя  

Апрель Весна  Посуда Птицы  Подарки весны  

Май 

Моя семья 

Домашние 

животные и их 

детеныши 

Дикие животные и их 

детеныши 
Скоро лето  

Июнь 
Лето красное пришло  Лето в моем селе  

Безопасность ПДД  Насекомые. 

Наблюдаем 

Июль 
Моя семья  Любимые сказки  Народные игрушки  

Растения на участке  

детского сада  

Август 
Неделя здоровья  

Безопасность на 

воде  

Неделя 

экспериментирования  

Как быстро 

пролетело лето  
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Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 

     Неделя  

Месяц 

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

Сентябрь Здравствуй, детский 

сад! 
Безопасность ПДД Свойства воздуха О школе мы 

мечтаем… 

Октябрь Что растет на грядке: 

овощи и фрукты 

Животные 

средней полосы 

Мой город. Моя 

страна 

Папина неделя 

Ноябрь О правильном питании Народная игрушка Неделя ПДД  Поздняя осень 

Декабрь Здравствуй, гостья 

зима! 

Мой город. Моя 

страна 

Новый год спешит к 

нам в дом 

Новогодний 

праздник 

Январь  Зимние игры и 

забавы 

Русские традиции Животные 

Крайнего севера 

Февраль Зимние забавы В науку первые 

шаги 

Наша Армия 

сильна, бережёт 

весь мир она 

Масленицу в гости 

ждем 

Март Детвора кричит ура, в 

гости к нам пришла 

весна! 

Праздник для мам 

и бабушек 
Неделя театра  Любимые книжки  

Апрель Признаки весны 
Планета Земля. 

Космос 

Животные Африки 

и других теплых 

стран 

Светлая Пасха 

Май 
Моя улица 

Неделя пожарной 

безопасности 

Дикие животные и 

их детеныши 
Что такое время  

Июнь 
Встречаем лето Свойства воды  

Безопасное 

поведение на воде 

Комнатные 

растения 

Июль Достопримечательности 

родного края  
Одежда и обувь  Народные игрушки  

Разнообразие 

животного мира  

Август 

Неделя здоровья  
Что за чудо эти 

сказки  

Свойства 

природных 

материалов  

Что такое дружба?  
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Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 лет) 

      Неделя 

Месяц 

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

Сентябрь ТН «Осень золотая» ТОП 

«Безопасность 

ПДД» 

ТН «Лес и его 

богатства» 

ТН «Животные 

родного края» 

Октябрь ТН «Грибы» ТН «Красная 

Книга Рязанской 

области» 

ТН «Полезные и 

вредные продукты» 

ТН «Профессии» 

Ноябрь ТН «История 

появления одежды и 

обуви» 

ТН «Народная 

кукла» 

ТН «История 

появления денег» 

ТОП «Времена года: 

Зима» 

Декабрь ТОП «Явления 

природы» 

ТН «Народные 

праздники на 

Руси» 

ТН «Время» ТОП «Новогодний 

праздник: обычаи» 

Январь  ТОП «Зимние 

игры и забавы» 

ТН «Мы живем в 

России» 

ТН «Животные 

Крайнего севера» 

Февраль ТН «Спички детям не 

игрушки» 

ТН «Телевидение» ТН «День защитника 

Отечества» 

ТОП «Народные 

праздники: 

Масленица» 

Март ТОП «Мамы разные 

нужны, мамы разные 

важны» 

ТН «Транспорт» 

(воздушный) 

ТН «Транспорт» 

(водный) 

ТН «Транспорт» 

(наземный) 

Апрель ТН «Ранняя весна» 
ТН «Планета 

Земля. Космос» 

ТН «Животные 

Африки и других 

теплых стран» 

ТОП «Инструменты 

и материалы» 

Май 
ТН «Цветущая весна» 

ТОП «Этих дней 

не смолкнет слава» 

ТН «Деревья, 

кустарники и травы» 

ТН «Перелетные 

птицы» 

Июнь День защиты детей. 

ТОП «Я ребенок – я 

имею право!» 

ТОП «Лето 

красное пришло!2 

ТОП «Есенинские 

встречи» 

ТОП «Водоемы» 

Июль 
ТОП «Народные 

промыслы России» 

(Гжель)  

ТОП «Народные 

промыслы России» 

(Хохлома) 

ТОП «Народные 

промыслы России» 

(Дымковская 

игрушка) 

ТОП «Народные 

промыслы России» 

(Рязанские 

промыслы) 

Август ТОП «Школа 

здоровья» 

ТОП «Любимые 

книги»  

ТН «Насекомые» ТН «Скоро в школу 

мы пойдем» 

ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 
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Календарный учебный график 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в МБДОУ «Дядьковский детский сад «Знайка».  

     Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 9 статьи 2);  

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования»;  

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264);  

‒ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2; зарегистрировано в Минюсте России 29 

января.2021 № 62296);  

‒ Уставом ДОУ.    

    Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  

 режим работы ДОУ;  

 продолжительность учебного года;   

 количество недель в учебном году;  

 сроки проведения мониторинга;  

 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения.  

Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней,  

суббота и воскресенье – выходные дни.   

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени.  

   

1. Режим работы учреждения  

 Продолжительность учебной недели  5 дней (с понедельника по пятницу)  

 Время работы возрастных групп   с 7.00 до 19.00 часов  

 Нерабочие дни  
Суббота, воскресенье и праздничные 

дни  

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса  

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование  Сроки  
Количество    

дней 



8 
 

Педагогическая диагностика, 

первичный мониторинг  Первая половина октября  2 недели  

Итоговый мониторинг  Вторая половина мая  2 недели  

  

Формы организации образовательного процесса:  

 для детей с 1,5 до 3 лет – подгрупповая;  

 в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные.   

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:   

 в 1-ой младшей группе (дети третьего года жизни) – 1 час 40 минут,  

 во 2-ой младшей группе (дети четвертого года жизни) ‒ 2 часа 45 мин.,  

 в средней группе (дети пятого года жизни) ‒ 4 часа,  

 в старшей группе (дети шестого года жизни) ‒ 6 часов 15 минут,   

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) ‒ 8 часов 30 минут 

Продолжительность занятий:   

 для детей 3-го года жизни - не более 10 минут,   

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,   

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,   

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут  

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

занятия, проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия с детьми   старшего дошкольного возраста проводятся во второй половине дня 

после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Их продолжительность составляет не 

более 25-30 минут в день. В середине занятия статического характера проводят 

физкультминутку.  

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50% общего времени, отведенного на занятия.  

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями.  

  

Формы организации образовательного процесса в течение недели (дети от 1,5 ‒ 3 лет) 

Виды организованной образовательной деятельности  Кол-во  

Познавательное развитие: познавательно-исследовательская и 

продуктивная (модельно-конструктивная) деятельность  

Формирование элементарных математических представлений  

1/2  

  

1/2  

Социально-коммуникативное развитие:  

Формирование целостной картины мира  

1  

  

Речевое развитие. Чтение художественной литературы  1  

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование  

Лепка/аппликация  

Музыка  

  

1  

1/2  

2  

Физическое развитие  3  

Общее количество:  10  

Образовательная нагрузка за неделю  1ч. 40 мин.  
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                                                                 2 младшая группа (3-4 года)  

Виды организованной образовательной деятельности  Кол-во  

Познавательное развитие: познавательно-исследовательская и 

продуктивная (модельно-конструктивная) деятельность  

Формирование элементарных математических представлений  

1  

Социально-коммуникативное развитие (занятие с психологом) 

Формирование целостной картины мира  

1  

1  

Речевое развитие. Подготовка к обучению грамоте  1  

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование  

Лепка  

Аппликация  

Музыка  

  

1  

0,5  

0,5  

2  

Физическое развитие  3  

Общее количество:  11  

Образовательная нагрузка за неделю  2ч 45 мин.  

                                                                  

                                                                 Средняя группа (4-5 лет)  

Виды организованной образовательной деятельности  Кол-во  

Познавательное развитие:   

Формирование целостной картины мира  

Формирование элементарных математических представлений.  

  

1  

1  

Речевое развитие.  

Подготовка к обучению грамоте. 

1 

1  

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование  

Лепка  

Аппликация. Конструктивно- модельная деятельность  

Музыка  

  

1  

1 

1  

2  

Физическое развитие  3  

Общее количество:  12  

Образовательная нагрузка за неделю  4 ч.  

  

                                                                Старшая группа (5-6 лет)  

Виды организованной образовательной деятельности  Кол-во  

Познавательное развитие:   

Формирование целостной картины мира  

Формирование элементарных математических представлений. 

  

1  

1   

Речевое развитие.  

Подготовка к обучению грамоте.  

Чтение художественной литературы. 

1 

1 

1  

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование  

Лепка.  

Аппликация  

Конструктивно- модельная деятельность  

Музыка        

  

2  

1 

1  

1 

2  

Физическое развитие  3  

Общее количество:  15  

Образовательная нагрузка за неделю  6 ч. 15мин.  
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                                                           Подготовительная группа (6-7 лет)  

Виды организованной образовательной деятельности  Кол-во  

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических представлений  

Формирование целостной картины мира 

  

2  

2   

Речевое развитие.  

Подготовка к обучению грамоте. 

Чтение художественной литературы. 

1 

1 

1  

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование  

Лепка  

Аппликация  

Музыка  

Конструктивно- модельная деятельность  

  

1  

1 

1 

2  

1  

Физическое развитие  3  

Общее количество:  16  

Образовательная нагрузка за неделю  8 ч. 00мин.  

 


